
ų本行動基準Ƹ区防災活動ƴ必要Ƴ事項Ǜ定ǊŴ地震災害ƴǑǔ人的Ŵ物的被害Ʒ発生及び拡大Ǜ防ഥƢǔこƱǛ目的ƱƢǔ

御宿新田自主防災会

ｾஉų改定࠰঺ｼ7࠯

地震地震地震地震ƴƴƴƴ関関関関ƢǔƢǔƢǔƢǔ御宿新田区防災行動計画御宿新田区防災行動計画御宿新田区防災行動計画御宿新田区防災行動計画

御宿新田自主防災会Ტ本部員Უ 各組長(情報活動員Უ 区民・各家庭

●防災訓練計画Ʊ実施 ●各防災訓練ƴ伴う組内へƷ連絡 ●非常用品Ʒ準備Ŵ備蓄Ʒ点検

●各防災機器資材Ʒ点検実施 ●組内人員把握Ʊ介添えŴ障害者Ʒ把握 ų食料：7日Ў準備ų懐中電໊Ŵᴥᴱᴪᴇᴜ等

●地震ƴ関Ƣǔ啓蒙活動 ų 手助けƷ必要ƱƢǔ老人 ●防災訓練ƴ参画

●可搬ポンプƷ点検 ●街頭消火器Ŵ消火栓Ʒ点検 ●家具等Ʒ転倒防ഥ処置

●地域内Ʒ防災問題ų危険箇所調査 ●家屋Ʒ耐震診断

࠯
常
時

御宿新田自主防災会Ტ本部員Უ 各組長(情報活動員Უ 区民・各家庭

●各防災機器資材Ʒ点検実施 常時Ʊ同ơ活動࠯● ●ᴛᴲᴣᴶŴᴯᴔᴶᴍƷ情報Ǜӕǔ

●本部員ƸƓ互い連絡ƕӕǕǔǑうƴƢǔ ●家族全員Ʒ行Ɩ先確認ǛƱǔ

●非常用品Ʒ準備Ŵ備蓄Ʒ点検

●家具等Ʒ転倒防ഥ点検

●区長Ŵ防災会長Ʒ命ˋƴƯ本部Ǜ設営Ƣǔ 常時Ʊ同ơ活動࠯● ●注意情報時Ʊ同ơ活動

注
意
情
報

●区長Ŵ防災会長Ʒ命ˋƴƯ本部Ǜ設営Ƣǔ 常時Ʊ同ơ活動࠯● ●注意情報時Ʊ同ơ活動

ųųųų本部員本部員本部員本部員ƸコミセンƴƸコミセンƴƸコミセンƴƸコミセンƴ集合集合集合集合ƢǔƢǔƢǔƢǔ ●本部へ介護必要者Ʒ連絡ǛƢǔ ●活動ƠやƢい服装Ŵ靴Ǜ準備Ƣǔ

●各防災機器資材Ʒ点検実施 ●地震発生時Ʒ集合場所Ǜ確認Ƣǔ

●区内人員把握Ʊ介添えŴŴ障害者Ʒ把握 ųųųų本部集合本部集合本部集合本部集合 ●ᴎᴶᴕƷ元栓Ǜ閉ơǔ

ų手助けƷ必要ƱƢǔ老人 ●不必要Ƴ電気ᴵᴖᴵᴜƸ抜く

●介護者Ʒ応援体制Ǜ作ǔᲢ各組へ依頼Უ 全ƴ睡眠Ǜӕǔ場所Ʒ確保Ƣǔܤ●

●本部役員Ƹ連絡ǛӕǕǔǑうƴƢǔ  (倒壊Ŵ転倒ƷƳい場所Უ

予
知
情
報
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家庭家庭家庭家庭ƷƷƷƷܤ全ܤ全ܤ全ܤ全ǛǛǛǛ確保確保確保確保ƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒŴŴŴŴ集合集合集合集合

ƢǔƢǔƢǔƢǔŵŵŵŵ状況確認後解散待機状況確認後解散待機状況確認後解散待機状況確認後解散待機ƢǔƢǔƢǔƢǔ

ųいƭưǋ集合出来ǔǑうƴƠƯ散会Ƣǔ

●情報収集Ƹ確実ƴ行う

ᲫᲫᲫᲫ．．．．本部本部本部本部ǛǛǛǛ設営設営設営設営ƢǔƢǔƢǔƢǔ ᲫᲫᲫᲫ．．．．組内組内組内組内ƷƷƷƷ状態状態状態状態ƷƷƷƷ把握把握把握把握 ᲫᲫᲫᲫ．．．．地震地震地震地震Ʃ!!Ʃ!!Ʃ!!Ʃ!!
●情報収集Ʊ伝ᢋ活動Ტ被害状況確認Უ ųĬ人員確認ųᲢ怪঻Ʒஊ無Უ ų●落ƪ着Ɩ身Ǜܣǔ

●病人Ŵ老人Ʒ介助Ŵ子供ƩけƷ家庭 ųĭ介護Ŵ手助けƷ必要Ƴ人確認 ų●火Ǜ消せŴ玄関Ǜ開けǔ

ų優先的ƴ非ᩊ誘ݰ等Ǜ指示 ųĮ家屋Ʒ損壊等 ᲬᲬᲬᲬ．．．．揺揺揺揺ǕƕƓさǇƬƨǕƕƓさǇƬƨǕƕƓさǇƬƨǕƕƓさǇƬƨ

言

ų優先的ƴ非ᩊ誘ݰ等Ǜ指示 ųĮ家屋Ʒ損壊等 ᲬᲬᲬᲬ．．．．揺揺揺揺ǕƕƓさǇƬƨǕƕƓさǇƬƨǕƕƓさǇƬƨǕƕƓさǇƬƨ

ᲬᲬᲬᲬ．．．．消火消火消火消火・・・・救出活動救出活動救出活動救出活動 ųįܤ否確認 ų●火元Ʒ確認・家族Ƹケガ確認

●組Ʊ連携Ơ消火Ŵ救出活動Ǜ行う ųųųų→→→→本部本部本部本部ƴƴƴƴ報告報告報告報告 ų●靴Ǜ履ƖŴ非常持出品Ǜ持ƬƯ外へ

●負傷者救護Ʊ重傷者Ʒ移送 ų●近所無事ƔŴ近くƴ火災ƳいƔ確認

●必要ƴǑǓ炊Ɩ出ƠǛƢǔ ｼｸライフライン・ｼｸライフライン・ｼｸライフライン・ｼｸライフライン・学校等学校等学校等学校等へƷへƷへƷへƷ確認確認確認確認

ᲭᲭᲭᲭ．．．．本部活動本部活動本部活動本部活動ᲢᲢᲢᲢᲮᲮᲮᲮ日目ˌ降日目ˌ降日目ˌ降日目ˌ降ᲣᲣᲣᲣ ųĬ富岡Ŵ新田水ᢊ委員Ƹ供給元ƴ

ųĬ飲料水Ӗ給準備 ųų確認ƠŴ復旧手配等実施Ƣǔ
地

初期消火初期消火初期消火初期消火ƕƕƕƕ大事大事大事大事 火災発生時火災発生時火災発生時火災発生時ƸƸƸƸ

大声大声大声大声ưưưư知知知知ǒせǔ・ǒせǔ・ǒせǔ・ǒせǔ・消火器消火器消火器消火器・ᴢᴶᴑᴚᴰ・ᴢᴶᴑᴚᴰ・ᴢᴶᴑᴚᴰ・ᴢᴶᴑᴚᴰ

ųĬ飲料水Ӗ給準備 ųų確認ƠŴ復旧手配等実施Ƣǔ

ųĭ救援物資ƷӖ領Ў配 ųĭガス溶断士Ƹ本部集合ƠƯ待機Ƣǔ ᲭᲭᲭᲭ．．．．注意注意注意注意ƢǔこƱƢǔこƱƢǔこƱƢǔこƱ

ųĮᢊ路Ʒ確保Ტ障害物除去ᲣǛƢǔ ųĮݱ中学校理事Ƹ学校Ʒ状況把握Ʊ ų●ᴯᴔᴶᴍǛƭけ・ஊ線Ǜ聞Ɩ情報ǛƱǔ

ųį国Ŵ市ƔǒƷദ確Ƴ情報Ǜ区民ƴ伝ᢋ ųų区Ʊ学校間Ʒ連絡ǛƱǔŵ ų●車ư避ᩊƠƳいこƱ

ųİ仮説ᴜｲᴲƷ準備片付け ųį老人ᴐᴯᴤᴶ会長Ƹ区内Ʒ情報提供ǛƢǔŵų●ᴎᴶᴕ栓Ǜ閉ǊǔŴᴤᴶᴲᴈᴎᴈǛЏǔ

ųᲢ消石໋0ｸ5％消毒ų地上表示Უ ųųųų→→→→本部本部本部本部ƴƴƴƴ報告報告報告報告 ų●学校ƔǒƷ情報ư子供Ǜ迎えƴ行く

ų●家ǛᩉǕǔ場合Ƹ行先ᴪᴫǛ玄関ƴ貼ǔ

地
震
発
生
時

初期消火初期消火初期消火初期消火ƕƕƕƕ大事大事大事大事 火災発生時火災発生時火災発生時火災発生時ƸƸƸƸ

大声大声大声大声ưưưư知知知知ǒせǔ・ǒせǔ・ǒせǔ・ǒせǔ・消火器消火器消火器消火器・ᴢᴶᴑᴚᴰ・ᴢᴶᴑᴚᴰ・ᴢᴶᴑᴚᴰ・ᴢᴶᴑᴚᴰ

家庭家庭家庭家庭ƷƷƷƷܤ全ܤ全ܤ全ܤ全ǛǛǛǛ確保確保確保確保ƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒ
○○○○ǈǜƳưǈǜƳưǈǜƳưǈǜƳư消火消火消火消火ŴŴŴŴ救出活動救出活動救出活動救出活動！！！！

※落ƪ着いƨ時点ư本部集合

本部設置場所本部設置場所本部設置場所本部設置場所：：：：御宿新田御宿新田御宿新田御宿新田コミセンコミセンコミセンコミセン

消火消火消火消火・・・・救出活動救出活動救出活動救出活動ƕƕƕƕ困ᩊ困ᩊ困ᩊ困ᩊƳƳƳƳ場合場合場合場合ƸƸƸƸ消消消消

防署防署防署防署へへへへ連絡連絡連絡連絡 簡単簡単簡単簡単ƶƶƶƶ手当手当手当手当ƯƸƯƸƯƸƯƸ自Ў自Ў自Ў自Ў

家庭家庭家庭家庭ƷƷƷƷܤ全ܤ全ܤ全ܤ全ǛǛǛǛ確保確保確保確保ƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒ

集合集合集合集合ƢǔƢǔƢǔƢǔŵŵŵŵ

家庭家庭家庭家庭ƷƷƷƷܤ全ܤ全ܤ全ܤ全ǛǛǛǛ確保確保確保確保ƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒƠƯƔǒ

集合集合集合集合ƢǔƢǔƢǔƢǔŵŵŵŵ

本部設置場所本部設置場所本部設置場所本部設置場所：：：：御宿新田御宿新田御宿新田御宿新田コミセンコミセンコミセンコミセン



ᵏ.家庭内での防災会議
ų家Ʒ中ưƲこƕ一番安全ƔᲢ避ᩊ場৑Ŵ避ᩊ路Ʒ確保Უ
ų自ЎƷ安全Ǜ確保しƨ後Ŵ家族Ʒ安否Ǜ確認ưƖǔǑうƴしましǐう

平常時の行動

ų自ЎƷ安全Ǜ確保しƨ後Ŵ家族Ʒ安否Ǜ確認ưƖǔǑうƴしましǐう
ų携帯電話ųž災害用伝言板ſų公衆電話žNTT災害伝言ȀイȤȫᲫ７Ძſ
   ƳƲƷサȸȓǹ
ᵐ.非常用品の準備
  ビ布 避ᩊ時ƴすƙƴ取Ǔ出せǔ場৑ƴ保管しŴ家族Ʒ人数ƴ合わせƯ用意
      しƯƘƩさいŵ 
      当面暮ǒせǔƩƚƷ食料ȷ飲料水ȷ日用品ȷ貴᣻品等Ǜ準備しƯƓƖ      当面暮ǒせǔƩƚƷ食料ȷ飲料水ȷ日用品ȷ貴᣻品等Ǜ準備しƯƓƖ
       ましǐうŵ

ųᲬᲣ大災害ƕ発生しƨ場合Ŵ道路Ǎ水道施設ƕ損壊しƯ使用ưƖƳƘƳǔ
ųこƱƕ考えǒǕますŵまƨ行政ƴǑǔ救援活動ǋすƙƴƸ行わǕませǜŵ
   日頃Ɣǒ下記備蓄品Ǜ促進しƯƓƖましǐうŵ



ųᲭᲣあǔƱ便利ƳǋƷ

Ĭ赤ƪǌǜƷいǔ家庭ưƸ
ų飲料水ŴȟȫǯŴ哺乳びǜŴᩉ乳食ŴǹȗȸンŴ着替えŴǪȠツŴ清浄綿
ųƓƿい紐ŴǿǪȫŴȐǹǿǪȫ又Ƹベȓȸ毛ࠋŴȐケツŴȓニȸȫ袋
ųǬȸゼ又ƸȏンǫȁŴ石鹸ƳƲųǬȸゼ又ƸȏンǫȁŴ石鹸ƳƲ

ĭ妊婦Ʒいǔ家庭ưƸ
ų脱脂綿ŴǬȸゼŴサȩシŴT 字帯Ŵ清浄綿及び新生児用品ŴȁȪ紙
ųȓニȸȫ風呂敷Ŵȓニȸȫ袋Ŵ母子手帳Ŵ新聞紙Ŵ石鹸ƳƲ

Į生活全般ƴ支援ƕ必要Ƴ高齢者Ǎ障害Ʒあǔ人Ʒいǔ家庭ưƸĮ生活全般ƴ支援ƕ必要Ƴ高齢者Ǎ障害Ʒあǔ人Ʒいǔ家庭ưƸ
ų着替えŴǪȠツŴȁȪ紙ŴǬȸゼ又ƸȏンǫȁŴ障害者手帳Ŵ補助具等Ʒ
ų予備Ŵ薬ƳƲǛ

įアȬȫǮȸǛǋƭ子供ƕいǔ家庭ưƸ
ų災害時ƳƲŴ緊急ƴ子供ƕ一人ƴƳƬƯしまう場合ƴ備えŴ他Ʒ人ƴ
ųアȬȫǮȸ食材ƳƲƷ情報Ǜദ確ƴ伝えŴ適Џƴ対応しƯǋǒえǔ
ųƨǊƴアȬȫǮȸ症状Ǎ対応方法ƳƲƷ情報Ǜ記載しƨǫȸȉǛ作ƬƯųƨǊƴアȬȫǮȸ症状Ǎ対応方法ƳƲƷ情報Ǜ記載しƨǫȸȉǛ作ƬƯ
ųƓƘƱǑいưしǐうŵ



３．家具類の転倒・落下防止
家具ƸしƬƔǓ固定しŴ高いƱこǖƴ物Ǜ置ƔƳいƳƲŴ家族ƔǒケǬ人Ǜ出
さƳいǑうƴしƯƘƩさいŵ

家具類ƷほƔŴ電化ᙌ品Ʒ転倒ȷ落下防ഥ対策Ǜしましǐうŵ
寝ǔ場৑Ƹ家具類ƷƳい部屋ŴᲬ階ƳƲƴ᣻い家具Ƹ置ƔƳいƳƲ配置Ǜ工夫寝ǔ場৑Ƹ家具類ƷƳい部屋ŴᲬ階ƳƲƴ᣻い家具Ƹ置ƔƳいƳƲ配置Ǜ工夫
しましǐうŵ

ǿンǹ等Ʒ家具類ƷほƔŴ冷蔵庫ŴテȬȓƱいƬƨ電化ᙌ品ƳƲƴǋ注意ƕ
必要ưすŵ
阪神ȷ淡路大震災ưƸ地震Ʒ揺ǕưžテȬȓƕ飛ǜƩſƱいう報告ǋあǓますŵ
家庭内Ʒ転倒Ǎ落下Ʒ可能性ƕあǔǋƷ全ƯƴƭいƯ対策Ǜ取ǔǑうƴしƯ家庭内Ʒ転倒Ǎ落下Ʒ可能性ƕあǔǋƷ全ƯƴƭいƯ対策Ǜ取ǔǑうƴしƯ
ƘƩさいŵ

ᙍ᣼ࠊưƸࠊ家具転倒防ഥ推進事業Ǜ行ƬƯいますŵ
㼔㼠㼠㼜:㻛㻛www㻚c㼕㼠㼥㻚㼟㼡㼟㼛㼚㼛㻚㼟㼔㼕㼦㼡㼛㼗a㻚㼖㼜㻛㼘㼕㼒㼑㻛㼕㼚㼒㼛㻛㻞㻜㻝㻠㻛㻜㻡㻛㻝㻟㻙㻜8㻞㻜㻚㼜㼔㼜

４．出火防止
冬Ʒٲ食時間ƳƲƴ発生すǕƹŴǹȈȸȖǍǬǹコンȭƳƲƷ暖৐Ǎ火気器具
ƕ火災Ʒ原因ƱƳǓますŵǬǹボンベƕ転倒しƳいǑう固定しƯあǔƔ確認しƕ火災Ʒ原因ƱƳǓますŵǬǹボンベƕ転倒しƳいǑう固定しƯあǔƔ確認し
ƨǓŴǹȈȸȖƸ耐震自動消火装置付ƴすǔƳƲŴ器具そƷǋƷƷ対策ǋしƯ
ƓƖましǐうŵ
まƨŴ阪神ȷ淡路大震災ưƸŴ家人ƕ避ᩊしŴ誰ǋいƳƘƳƬƨ家屋ư電気Ʒ
復旧ƴǑǔ通電Ǎ配線ƷショȸȈƕ原因Ʊ考えǒǕǔ火災ƕ発生しƯいますŵ
電化ᙌ品ƴ十Ў注意すǔƱƱǋƴŴ避ᩊ時ƴƸȖȬȸǫȸ遮断しましǐうŵ

ȗȭȑンǬǹƸ安全器具Ǎ安全装置付ƖǛ使用しましǐうŵȗȭȑンǬǹƸ安全器具Ǎ安全装置付ƖǛ使用しましǐうŵ
不完全燃焼防ഥ機能付Ɩ小型湯沸器ȷ屋ٳ設置式Ʒƾǖƕま又Ƹ給湯器ȷＣＯ
Ტ一酸化炭素Უ警報器ȷȞイコンȡȸǿȷȒȥȸǺǬǹ栓ȷ立消え安全装置付
ƖこǜǖȷǬǹǋǕ警報器 ƳƲŵ


